Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. ) Kleingruppe ) Klelngru?pe Kleingruppe
Kleingruppe Kleingruppe . Kleingruppe Allgemeines Fit & Vital
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Starker Riicken Starker Riicken Krafttraini Metabolic HIIT Krafttraining 09:00-09:45
08:00-08:45 11:30-12:15 ratttraining 08:00-08:45 09:00-09:45 Max. 5 Teilnehmer
Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer 08'00'28":15 Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer Anmeldung!
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Kleingruppe Kleingruppe i i
AllgeI:gTIeFi):‘)leS Allgergneri):‘)les Kleingruppe Kleingruppe Kleingruppe Cardio Cycling
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Prinzregentenstrale 43
Vitality Lounge

Prinzregentenstrale 43
Vitality Lounge

Vitality Lounge

Vitality Lounge

Vitality Lounge

Pilates Move
08:15-09:15
Heilig-Geist-StralRe 64
FITALM Therapiezentrum

Zumba Fitness
17:45-18:45
IsarstrafBe 1b, 2. Stock
Kampfkunstschule Rosenheim

Kleingruppe
Metabolic HIT
12:15-13:00
Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung!
Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Pilates Move
09:15-10:15
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Cardio Cycling
18:15-19:15
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Pilates Move
18:15-19:15
IsarstraBe 1b, 2. Stock
Kampfkunstschule Rosenheim

BodyArt
18:00-19:00
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Vinyasa Yoga
18:00-19:00
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Vorerst ohne Anmeldung
HIIT Athleti Kleingruppe Kleingruppe
18:00 1:0:)(:5 Starker Riicken HIIT Kickbox Metabolic HIT
e 19:00-19:45 Aerobic 19:00-19:45
Heilig-Geist-StralRe 64 Max. 5 Tellnehmer M 9
FITALM Therapiezentrum ’ N 18-09-19-00 .
Anmeldung! Heilig-Geist-StraRe 64 Anmeldung!

Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

FITALM Therapiezentrum

Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Kleingruppe
Allgemeines

Krafttraining
19:45-20:30
Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung!
Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Mobility & Stretch
19:00-19:45
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Kleingruppe
Fit & Vital
19:45-20:30
Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung!
PrinzregentenstralRe 43
Vitality Lounge
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