Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. ) Kleingruppe ) Klemgrur_)pe Kleingruppe
Kleingruppe Kleingruppe . Kleingruppe Allgemeines Fit & Vital
.. .. Allgemeines ) -
Starker Riicken Starker Riicken Krafttrainin Metabolic HIIT Krafttraining 09:00-09:45
08:00-08:45 11:30-12:15 riraining 08:00-08:45 09:00-09:45 Max. 5 Teilnehmer
Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer 08'00'98'45 Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer Anmeldung!
Anmeldung! Anmeldung! Max. 5 Te||nehr'ner Anmeldung! Anmeldung! Prinzregenten-
PrinzregentenstralRe 43 Prinzregentenstralle 43 . Anmeldung! Prinzregentenstralle 43 Prinzregenten-strale stralle 43
Vitality Lounge Vitality Lounge Pr|nzr.ege.ntenstraf3e 43 Vitality Lounge 43 Vitality Lounge
Vitality Lounge o
Vitality Lounge
Kleingruppe .
Kleingruppe : :
Allgemeines & ;?p Kleingruppe Kleingruppe Kleingruppe Cardio Cycling
- Allgemeines . . . - . - 10:00-11:00 ab
Krafttraining . . Fit & Vital Allgemeines Krafttraining Fit & Vital
Krafttraining November
08:45-09:30 08:45-09:30 11:30-12:15 08:45-09:30 - )
12:15-13:00 . . . Heilig-Geist-StralRe 64
Max. 5 Teilnehmer Max. & Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer FITALM
Anmeldung! ax. e Anmeldung! Anmeldung! Anmeldung! Therapiezentrum
Anmeldung! Prinzregentenstralle 43 Prinzregentenstralle 43 Prinzregentenstralle 43 . P
Mit Anmeldung

Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Vitality Lounge

Vitality Lounge

Vitality Lounge

Pilates Move
08:15-09:15
Heilig-Geist-StralRe 64
FITALM Therapiezentrum

Zumba Fitness
17:45-18:45
Klepperstralle 18Z
Freie Turnerschaft Rosenheim

Kleingruppe
Metabolic HIIT
12:15-13:00
Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung!
Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Pilates Move
09:15-10:15
Heilig-Geist-StralRe 64
FITALM Therapiezentrum

Cardio Cycling
18:00-19:00 ab November
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Pilates Move
18:15-19:15
Heilig-Geist-StraRe 64
FITALM Therapiezentrum

Vinyasa Yoga
18:00-19:00
Heilig-Geist-StraRRe 64
FITALM Therapiezentrum

Mit Anmeldung, wie Sonntag
HIIT Athleti Kleingruppe Kleingruppe
- 1:0(')':5 Starker Riicken Metabolic HIIT
A 19:00-19:45 19:00-19:45
Heilig-Geist-StralRe 64 . .
FITALM Therapiezentrum Max. 5 Teilnehmer Max. 5 Teilnehmer
P Anmeldung! Anmeldung!

Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Kleingruppe
Allgemeines

Krafttraining
19:45-20:30
Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung!
Prinzregentenstralle 43
Vitality Lounge

Kleingruppe
Fit & Vital
19:45-20:30
Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung!
PrinzregentenstralRe 43
Vitality Lounge

Gruppenfitness Herbst/Winter 26/27
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